Uchwata Nr 58/XX/2011
AT POWIATU Zarzadu Powiatu w Szczytnie
w Szozyinie z dnia 22 wrzesnia 2011 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy przy Fundacj
VERITAS” Polska w Saptatach

Na podstawie art.36 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r, 0 samorzgdzie powiatowym
(Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1592 z pozn. zm.), § 4 ust.2 Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz.1586) w uzgodnieniu z Wojewodg Warminsko-
Mazurskim, Zarzad Powiatu w Szczytnie uchwala, co nastepuje:

§1

Zatwierdza sie Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy przy Fundacji ,VERITAS”

Polska w Saptatach na rok 2011, ktory stanowi zatgcznik do uchwaty.

§ 2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen

w Starostwie Powiatowym w Szczytnie.
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G PLAN PRACY
*SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
PRZY FUNDACJI ,,VERITAS” POLSKA

- W SAPLATACH NA ROK 2011

PRIORYTETY DZIALANIA NA ROK 2011

Celem dziatalnosci Domu jest jak najdiuzsze utrzymanie 0sob z

zaburzeniami psychicznymi oraz o0séb niepetnosprawnych intelektualnie oraz

osoby wykazujgce inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych typy

(AB) w ich naturalnym $rodowisku i przeciwdziatanie instytucjonalizacii,

zapewnienie oparcia spolecznego a takze dziennego pobytu i opieki oraz

zaspokojenie ich niezbednych potrzeb bytowych i zdrowotnych. Umozliwienie

udziatu w terapii zajgciowej i rehabilitacji, prowadzenie specjalistycznej pracy

terapeutyczne;.

Swoimi dzialaniami w roku 2011 Dom zamierza:

v

N ™K

NN

organizowac catoksztalt spraw zmierzajacych do realizacji ustug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuiczych zgodnie z
indywidualnymi planami postgpowania wspierajaco-aktywizujacego
kazdego uczestnika,

pomagac w dostepie do swiadczen zdrowotnych,

prowadzi¢ zajecia z zakresu terapii zajeciowe;,

zapewniC mozliwosc skorzystania z jednego goracego positku w czasie
pobytu,

zapewnic¢ mozliwosc skorzystania z ustugi transportowej, polegajacej na
dowozeniu na zajecia,

prowadzi¢ w grupach badz indywidualnie zajecia rehabilitacji ruchowe;
zgodnie z zaleceniami lekarskimi, w celu ogélnej poprawy lub
podtrzymania kondycji fizycznej uczestnikdw,

dazy¢ do pelnej integracji osob niepelnosprawnych poprzez
reprezentowanie ich intereséw w spotecznosci lokalne;,

udziela¢ kompleksowej pomocy przy rozwigzywaniu spraw i probleméw,
wspotpracowac z rodzing w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw
wobec uczestnika oraz innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi w
obszarze udzielania pomocy, w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak




najwiekszg efektywnosc¢ wspadlnie podejmowanych oraz realizowanych
dzialan na rzecz uczestnikow,

v" dbac o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu,

v’ zapewni¢ wlasciwy poziom ustug,

v' dazy¢ do poprawy jakosci zycia uczestnikow,

v’ pozyskiwac fundusze pomocowe na potrzeby ponad standartowych zadan.

W poszczegolnych miesigcach tego roku Dom bedzie koncentrowal uwage na
realizacji zagadnien, ktore sg ujete w dalszej czesci opracowania.
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PLAN PRACY Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W SAPEATACH NA 2011 ROK

T . . T
p Faloos 7 adania Rn.rd?a]e Ter:_:mn ) Odpowiedzialny
zajec realizacji
1. 2. J. 4. 3.
Trening umiejetnosci samoobshugi,
Postepowanie | w ramach ktorego uczestnicy Grunow
I. | wspierajaco— | doskonalg lub uczg sie samodzielnego g mlfgu;ne Praca ciggla opiekun
aktywizujgce | jedzenia, mycia sig, ubierania, b
zatatwiania potrzeb fizjologicznych
Trening budzetowy, w ramach
ktorego uczestnicy poznajg wartosc
Pﬂst.t;pm.ﬁame pieniadza, ucza Sig Fob1ema zakupow, Grupowe T  —
wspierajgco — | przygotowywania listy potrzebnych indywidualne | w tygodniu
aktywizujace | artykulow, rozpoznawania
przydatnosci do uzycia, orientacji w
cenach 1 dokonywania obliczen
Trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego, poznaja réznorodne
Drotennid formy : kino, teatr, Zgodnie z
DO wycieczki 1 wyjazdy krajoznawcze, Grupowe kalendarze
wspierajgco — s i : butké o Cala kadra
e zwiedzanie muzeow, za ytkow, indywidualne - m
sanktuariow, Imprez
zawody sportowe, wystepy i pokazy
artystyczne,
Wdrazanie i aktywizowanie w
Postepowanie | zakresie roznych form : G
wspierajaco — | a. biblioterapia, d m?;f:ne Praca ciggla Terapeuta
aktywizujace | b. Swietlicowe gry towarzyskie, i
C. spacery
Trening umiejetnosci spolecznych
i interpersonalnych, w ramach
ktorego uczestnicy nabywaja i
Postepowanie lciosl:;?ta:lq unudej etnosc nawigzywania . n Terz?l]zeuta‘ 1
wspierajaco — ontaktow, po Uzy}na.ma romow, - Grupowe Praca ciagla racownik socjalny
g S aktywnego shuchania, asertywnosci, indywidualne Opiekun
aktywizujace . 4 “
uczg sie odpowiedzialnosci,
wspotpracy, zasad partnerstwa,
rozwigzywania problemow
Terapia zajeciowa, w ramach ktorej
codziennie dziatajg pracownie:
P j ;
Osiit;pﬂ‘fvame kulinarna (estetyczne
WOPICTIACo = | veotowanie i s oZywanie
aktywizujace P Zyi - ultur 311;1 - Grupowe Praca ciagla
POSERGYY, indywidualne Terapeuta

zachowanie sie przy stole,

poznawanie przepisow




kulinarnych, nauka

przygotowywania potraw,

dobor artykuléw spozywczych, zasady
zdrowego odzywiania sie, obstuga
sprzetu AGD);

Postgpowanie
wspierajaco —
aktywizujace

Malarsko - ceramiczna
(wykonywanie kartek
okolicznosciowych,

wykonywanie sezonowych

dekoracji placowki,

malowanie réznymi

rodzajami materiatu: farba
plakatowa, farba akwarelowa, farba do
szklta, wegiel drzewny, pastela olejna,
pastela sucha, plastelina, kredki
olowkowe 1 swiecowe, olowek), nauka
innych technik plastycznych:

masa solna, masa papierowa,

collage, odbijanka

pastelowa, ozdabianie

szklanych naczyn, ¢wiczenie
wyobrazni tj. malowanie

ilustracji do wczesniej

przytoczonego tekstu, nauka
uktadania kwiatow z lisci,
wykonywanie plakatow o réznorodne;
tematyce, papiero —plastyka: origami,
laurki, zdobienie metoda

decoupage, praca z gling)

Grupowe
indywidualne

Praca ciagla

Terapeuta

|
i

Postgpowanie
wspierajaco —
aktywizujace

Stolarska (prace w drewnie:
czyszczenie listew 1 kawatkow drewna
papierem sciernym, wykonywanie i
malowanie ram, malowanie lawek,
stolow ogrodowych, futryn, krzeset i
stoidw, klejenie wikolem prac

z zapaltek, rysowanie i

wycinanie w deskach

roznorodnych konturow,

wypalanie na desce wzorow,
wycinanie elementow ze

sklejki, zbijanie karmnikow

dla ptakéw, malowanie

lakierem drewna, prace

malarskie: szpachlowanie

dziur, dorabianie farby i malowanie
ragmentow Scian,

malowanie futryn, inne prace:
naprawa klamek, wiercenie

Ll

Grupowe
indywidualne

Praca ciggla

Instruktor ter
Zajeclowe]

I




Postepowanie
wspierajaco —
aktywizujace

dziur na obrazki, nauka
postugiwania si¢ wyrzynarka,
wiertarka.);

Komputerowo - edukacyjna (nauka
wiaczania komputera 1
przygotowania go do pracy,

praca w programie Paint:
korzystanie z przybornika,
rysowanie figur, wypetnianie
kolorem, praca w edytorze
tekstow: nauka tworzenia 1
otwierania plikow

1 folderow, pisanie tekstu,
poprawianie 1 uzupelnianie

tekstu, zmiana fragmentow

tekstu, zaznaczanie,

kopiowanie, przenoszenie,
wycinanie fragmentow

tekstu, nauka zapisywania

pliku, zapisywania na

dyskietce, wyréwnywanie

tekstu, drukowanie — nauka,
ostroznos¢ w obstudze,

tworzenie stron kalendarza,

praca w programach edukacyjnych
wyszukiwanie w Internecie
informacji dotyczacych

biezacych tematow 1 wydarzen)
Rozwijanie wiedzy ogdlnej z jezyka
polskiego, przyrody, kulturoznawstwa,
cwiczenia logicznego myslenia,
cwiczenia zapami¢tywania,
poszerzanie wiedzy, ¢wiczenia
poprawne] wymowy, nauka zasad
ortografii 1 interpunkcji, nauka
czytania calosciowego ze
zrozumieniem tekstu, biblioterapia,
zajecia manualne, zajecia dowolne

Ogrodniczo - alternatywna
(pielegnacja roslin
doniczkowych, zaktadanie

1 utrzymanie klombow, sianie
kwiatow) - rozwoj
indywidualnych uzdolnien 1
wiasnych zainteresowan

Grupowe
indywidualne

Grupowe
indywidualne

Praca ciagla

Praca ciggla

Terapeuta

[nstruktor terapii
Za]ECIOWE]




Postgpowanie
wspierajjco —

aktywizujace

Postgpowanie
wspierajaco —
aktywizujace

Rehabilitacji (¢wiczenia
specjalistyczne - zlecone
przez lekarza, ¢wiczenia
ogolno usprawniajace,
cwiczenia manualne,
cwiczenia relaksacyjne,
cwiczenia oddechowe,
cwiczenia przy muzyce z
elementami choreografii, gry i
zabawy sportowe, spacery)
majace na celu: podtrzymanie
ogolnej sprawnosci ruchowe;j,
usprawnianie motoryczne,
roztadowanie napieé
psychicznych, poprawe stanu
psychofizycznego,
polepszenie samopoczucia,
pobudzenie aktywnosci,
stymulowanie
samodzielnosci;

Swietlica (wzbo gacanie ekspres;ji
tworczej, rozwijanie wyobrazni i
zdolno$ci manualnych, programy
artystyczne wdrazanie do czynnego
odpoczynku, czytanie , pisanie,
zastosowanie edukacyjnych gier
planszowych)

Rekodziela artystycznego( szycie
reczne, przyszywanie guzikow,
wyszywanie, wyszywanie haftem
krzyzykowym, robo6tki na drutach
prostych, robotki szydeltkowe,
wykonywanie pompon6ow do zrobienia
maskotek, malowanie na szkle i
drewnie, wyklejanie z kawalkow
widczki, stomek, galgzek)
Krawiecka (szycie na maszynie,
zapoznanie Z budowa maszyny oraz z
jeJ funkcjami, dobor nici i Igiel,
poznanie sciegdw do szycia, nauka
maszynowego wyrabiania dziurek,
przyszywanie do materiatu zdobien,
szycie prostych elementow fartuchy -
kuchenne, poszewki na poduszki,
dokonywanie przerdbek)

Grupowe
indywidualne

Grupowe
indywidualne

Grupowe
indywidualne

Grupowe
indywidualne

Raz na dwa
tygodnie

Praca ciggla

Praca ciagia

Praca ciagia

Terapeuta

Terapeuta

Terapeuta

Terapeuta




Sala doswiadczania Swiata poznanie i | Grupowe Praca ciggla Opiekun
doswiadczenie $wiata przez zmysty, praca | indywidualne
nad aktywacjg percepcji, oswojenie z
roznymi bodzcami w kontrolowanym
Postepowanie | nasileniu i Srodowisku, pomoc w
wspierajaco — | likwidowaniu zaburzen sensorycznych,
aktywizujace | osigganie stanu relaksacji, odczucia
zadowolenia, odprezenia i wyciszenia,
lepsze rozumienie otoczenia,
motywowanie do podejmowania
aktywnosci, zachecanie do nawigzywania
kontaktu i wspotdziatania z druga
osobg, rozwijanie spostrzegawczosci,
wyobrazni, uwagi i pamieci sensorycznej,
poprawa orientacji w schemacie ciata
oraz w przestrzeni, zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa, pomoc w pokonywaniu
{ leku.
Postgpowanie | Organizacja spotkan Grupowe Z.godnie z cztonkowie zespohi
wspierajgco — | okolicznosciowych i integracyjnych indywidualne | kalendarze | wspierajaco -
aktywizujace m aktywizujgcego
Imprez
Postgpowanie | Wspoipraca z rodzing w zakresie Grupowe wg potrzeb | Pracownik socjalny
wspierajaco — | ksztaltowania odpowiednich postaw | indywidualne
aktywizujgce | wobec uczestnika
Postgpowanie | Wspolpraca z innymi osobami lub Grupowe wg potrzeb | Pracownik socjalny
wspierajaco — | podmiotami dzialajacymi w obszarze | indywidualne
aktywizujgce | udzielania pomocy, w zakresie
niezbednym, gwarantujacym jak
najwieksza efektywnosé wspdlnie
podejmowanych oraz realizowanych
(] dzialan na rzecz uczestnikdéw
Postgpowanie | Wsparcie w zakresie zapewnienia Grupowe Wg potrzeb | Pracownik socjalny
wspierajaco — | psychiatrycznej opieki zdrowotnej ( indywidualne
aktywizujgce | organizacja konsultacji
psychiatrycznej, oceny stanu zdrowia
psychicznego, kontakt z lekarzem
psychiatra)
Postgpowanie | Utrzymywanie kontaktu z bylymi Grupowe Co najmniej | Pracownik socjalny
wspierajaco — | Uczestnikami indywidualne | raz
aktywizujace na kwartal
Organizacja | Koordynowanie i monitorowanie Praca ciggia | Kierownik
Domu pracy zespolu wspierajaco -
I1. aktywizujacego,
kontrola realizacji
indywidualnych planéw wsparcia
Opracowanie i przyjecie kierunkow Styczen Kierownik

Organizacja




Domu pracy
Organizacja | Dbanie o bezpieczne i hi gieniczne Praca ciagla | Kierownik
Domu warunki pobytu
Organizacja | Dbanie o wlasciwy poziom ustug Praca ciggla | Kierownik
Domu
Organizacja Organizacja szkolen i doksztalcanie | Raz na | Kierownik
Domu pracownikow kwartal
Organizacja | Pozyskiwanie funduszy pomocowych Praca ciggla | Kierownik
Domu na potrzeby ponad standartowych

Zadan

RIEROWNIK
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Kalendarz imprez wewnetrznych

Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Saptatach
Lp. | Tematyka Cele Osoby Termin Koszt
Imprezy odpowiedzialne | realizacji
1. Dzien Babci i Podtirzymywanie Bogustawa 21.01.2011 100 zi
Dziadka tradycji Czyzykowska
2. Walentynki Umacnianie wiezow Monika 11.02.1011 150 zi
przygotowanie przyjazni i rozwijanie | Magnuszewska
przedstawienia | umiejetnosci Monika Madrak
upominki okazywania uczuc
przygotowanie Rozwijanie talentow
dekoracji artystycznych
_ podopiecznych
3. Dzien Kobiet Podtrzymywanie Monika 08.03.2011 200 zi
Przygotowanie tradycji Magnuszewska
Inscenizacji Rozwijanie talentow | Anna Uliszewska
Upominki artystycznych
Kartki podopiecznych
okolicznosciowe
4. . | Dzien wiosny Uwrazliwienie na Barbara Kuczynska | 21.03.2011
| ,,szukamy piekno przyrody
wiosny”’
wycieczka po
okolicy
Topienie
Marzanny
5. | Sniadanie Kultywowanie Cala kadra 21.04.2011 350z
wielkanocne tradycji religijnych
Przygotowanie Integracja w grupie
potraw Doskonalenie form
Przygotowanie dialogu przy stole
dekoracji
Upominki
Wspolne
sniadanie
6. Wyjazd do Dostrzeganie 1 Bogumita 22.04.2011 300 zt
lesniczowki wartosciowanie zmian | Czyzykowska
polaczony z zachodzacych w Zbigniew
Dniem Ziemi otaczajacym nas Struniawski
srodowisku
Okazywanie

wrazliwosci na

problemy $rodowiska
Ksztaltowanie postaw




proekologicznych

Integracja

7. Swieta majowe: | Rozwijanie postaw Anna Uliszewska | 29.04.2011 100 zt
Konstytucja 3 patriotycznych Piotr Jackowicz
Maja Ksztaltowanie
Dzien flagi poczucia
przynaleznosci do
narodu, panstwa
Z.apoznanie Z
symbolami
narodowymi
Rozwijanie 1
umacnianie tradycji
narodowych
Dostrzeganie potrzeb 1
praw wiasnych oraz
praw innych ludz
8. Dzien Matki Wyrazanie uczud Monika 26.05.2011 100zt
wdziecznosci 1 mitosci | Magnuszewska
9. Majowka Integracja z innymi Catla kadra 27.05.2011 2000 zi
Srodowiskowymi
Domamui
10. | Swieto sportu Rozwijanie Anna Uliszewska | 03.06.2011 100 z
sprawnosci fizycznej | Barbara Kuczynska
poprzez uczestnictwo
w grach 1 zawodach
11. | Wycieczka do wzmocnienie Cala kadra 17.06.2011 1500 zi
Gietrzwaldu duchowe
poznanie historii
Sanktuarium
Poznanie dziedzictwa
narodowego
12. | Wycieczka Rozwijanie Piotr Jackowicz 05.06.2011
TOWErowa sprawnosci fizyczne | Monika Madrak
13. | Dzien Ksztaltowanie u Cala kadra 05.08.2011
tworczoscl - podopiecznych
prezentacje poczucia wilasne;
dorobku wartosci
artystycznego
poszczegdlnych
uczestnikow
14. | Grzybobranie Rozpoznawanie Barbara Kuczynska | 06.09.2011
grzybow jadalnych od
trujacych
15. | Pozegnanie lata | Utrwalanie por roku Zbigniew 100 zi
ognisko Struruawski
16. | Wyjazd do kina | Ksztaltowanie Anna Uliszewska | Wrzesien 600 zi
w Olsztynie umiejetnosci Bogustawa
obcowania z kulturg Czyzykowska




domownikow jako

grupy wyjazdowej
17. | Powitanie jesieni | Utrwalanie por roku Zbigniew 23.09.2011 100 zt
ognisko Struniawski
18. | Swieto Rozwijanie postaw Monika 10.11.2011 100 zt
Niepodleglosci | patriotycznych Magnuszewska
Ksztaltowanie Monika Madrak
poczucia
przynaleznosci do
narodu, panstwa
Poznanie historii
Polska
19. | Andrzejki Zapoznanie z tradycjgq | Bogustawa 30.11.2011 100 zt
andrzejek Czyzykowska
Tworzenie kultury Anna Uliszewska
pozytywnych
zachowan
towarzyskich
20. | III rocznica Cala kadra 02.12.2011 300 zi
,Naszego”
Srodowiskowego
Domu
Samopomocy
21. | Wigilia Zapoznanie z Cata kadra 23.12.2011 400 zt
Przygotowanie obrzedami. Tradycja
potraw swigt Bozego
Przygotowanie | Narodzenia
dekoracji
Upominki
Wspdlna kolacja
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